АДАПТАЦИОННАЯ ДИСЦИПЛИНА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА"
1. Область применения дисциплины.
Программа учебной дисциплины ОД.12 Адаптационная дисциплина для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Физическая культура» является частью программа подготовки специалистов среднего звена в соответствии с требованиями стандарта специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения (базовой подготовки). Данная дисциплина  предназначена для изучения в образовательных учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего общего образования.

2. Место дисциплины в структуре программа подготовки специалистов среднего звена.
Учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл программы подготовки специалистов среднего звена специальностей СПО как базовая учебная дисциплина.

3. Основные образовательные технологии. 
В процессе изучения дисциплины используется как традиционные-теоретические, так и способы активного освоения дисциплины: игровые, соревновательные.
4. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины.
Цель: формирование осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами среднестатистического здорового человека; овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания; освоение знаний о ценностях физической культуры и о влиянии занятий физической культурой на формирование здорового образа жизни; приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Освоение содержания общеобразовательной дисциплины Адаптационная дисциплина для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
знание:
- основ здорового образа жизни и индивидуальные особенности своего организма.
умение:
- использования физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
владение:
- современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
- основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
- физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
Для слепых и слабовидящих обучающихся освоение содержания Адаптационной дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Физическая культура»:
сформированность приемов осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования трудовых действий;
сформированность представлений о современных бытовых тифлотехнических средствах, приборах и их применении в повседневной жизни;
Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата освоение содержания Адаптационной дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Физическая культура»:
овладение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений;
овладение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
овладение доступными физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
овладение доступными техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

5. Рекомендуемое количество часов на дисциплину:

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	87

	в том числе: лекции
	4

	практические занятия
	64

	в форме профподготовки
	10

	Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета




