Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. По дисциплине физическая культура.

	Оценивание знаний, умений и навыков по учебной дисциплине Физическая культура осуществляется посредством использования следующих видов оценочных средств:
1. Контрольное тестирование физической подготовленности
2. Рефераты

	Контрольное тестирование физической подготовленности
Бег 30 метров, результат измеряется в секундах, прыжок в длину с места, измеряется в сантиметрах, подтягивание на перекладине для юношей, сгибание и выпрямление рук в упоре лёжа для девушек,наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье измеряется в см, поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
Оценивание сдачи контрольного тестирования физической подготовленности.
При сдаче тестирования физической поготовленности обязательно предоставление справки из медицинского учреждения о состоянии здоровья, с указанием группы здоровья.
Уровень физической подготовленности определяется: «зачтено», «не зачтено», оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
        Оценка «отлично» - высокая посещаемость практических занятий. Уровень физической подготовленности высокий. Выполнение всех тестов физической подготовленности. Результат выше пороговых значений.   
Оценка «хорошо» - регулярная посещаемость практических занятий. Уровень физической подготовленности хороший. Выполнение всех тестов физической подготовленности. Результат соответствует пороговым значениям.   
Оценка «удовлетворительно» - регулярная посещаемость практических занятий. Уровень физической подготовленности средний. Выполнение не всех тестов физической подготовленности. Результат соответствует пороговым значениям.  
        Оценка «неудовлетворительно» - не регулярная посещаемость или не посещаемость практических занятий. Уровень физической подготовленности низкий. Тестирование физической подготовленности не прошел.

Рефераты
Реферат - продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
Правила оформления заголовков
Заголовки граф (столбцов) и строк следует писать с прописной буквы в именительном падеже (без сокращения слов), а подзаголовки граф со строчной буквы, если они составляют одно предложение с заголовком или с прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение.
Заголовки и подзаголовки указывают в единственном числе, через одинарный межстрочный интервал, без красной строки, выравнивание по центру. Используют шрифт "Times New Roman", кегль 12. В конце заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставят.
Правила оформления основной части таблицы
Таблица выполняется через одинарный межстрочный интервал, без отступа, шрифтом «Times New Roman», кегль 12.
Цифры в графах таблиц должны проставляться так, чтобы разряды чисел во всей графе были расположены один под другим, если они относятся к одному показателю.
Правила деления таблицы на части
Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на следующие страницы.
Название таблицы и её номер размещают один раз над первой частью таблицы. Над остальными частями таблицы указывают слово «Продолжение таблицы» и её номер.
Допускается заменять шапку (часть таблицы, в которой приводятся заголовки и подзаголовки граф (столбцов) или боковик (крайняя левая графа, содержащая сведения о строках и являющая составной частью той части таблицы, которая находится ниже шапки) соответственно номерами граф и строк, при этом нумеруют арабскими цифрами графы и (или) строки первой части таблицы.

Оценивание защиты рефератов.
Устная защита рефератов проводится для студентов, имеющих освобождение от практических занятий. Уровень знаний определяется: «зачтено», «не зачтено», оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
	
      Оценка «отлично» - студент полномасштабно раскрывает выбранную тему реферата, показывает полные и глубокие знания материала, умело формулирует выводы, безошибочно, логично и аргументировано отвечает на поставленные вопросы по данной теме, показывает высокий уровень теоретических знаний.  

     Оценка «хорошо» - студент достаточно полно  раскрывает выбранную тему реферата, показывает глубокие знания материала, формулирует выводы, преимущественно логично отвечает на поставленные вопросы по данной теме,при наличии 1-2 мелких неточностей или незначительных ошибок, показывает хороший уровень теоретических знаний.

     Оценка «удовлетворительно» - студент поверхностно раскрывает выбранную тему реферата, показывает средний уровень знания материала, формулирует выводы, не логично и не аргументированно  отвечает на поставленные вопросы по данной теме,при наличии 4-5 мелких неточностей или незначительных ошибок или 1-2 существенных ошибок, показывает средний уровень теоретических знаний. 

     Оценка «неудовлетворительно» - студент не раскрывает выбранную тему реферата, показывает низкий уровень знания материала, не способен аргументированно и логично сформулировать выводы,допускает грубые ошибки в ответах на поставленные вопросы по данной теме, показывает низкий уровень теоретических знаний. 








